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高三升學
學習歷程檔案說明會

輔導處114.09.12



進行主題 進行時間 主講（持）人

主席致詞 14：10～14：20 洪慧芸組長

大學多元入學簡介 14：20～14：40
黃絜琳老師

學習歷程檔案的準備 14：40～15：50

Q&A 15：50～16：00 輔導處

高三升學學習歷程檔案說明會流程



本校申請入學升學統計
(括弧內為四技二專之數據）

112 113 114

報名人數 484 + (74) 469 + (104) 454 + (98)

第一階段
通過人數

371 + (64)
76.65％ 86.49％

390 + (53)
83.16％ 50.96％

388 + (81)
85.46% 82.65%

錄取人數 230 + (14)
61.99% 21.88％

277 + (21)
71.02% 39.62％

209 + (33)
53.86% 40.74%
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妳可選擇的入學管道
1.特殊選才

2.繁星推薦

3.申請入學

4.分發入學

5.其他(警大、軍校、

科技校院日間部四

年制申請入學……)

妳要面對的入學考試

1.學科能力測驗

2.分科測驗

3.英聽測驗

4.大學程式設計先修檢測

(APCS)

4.術科考試

在大學多元入學方案中……



考招時程安排

高三上

10~1

月

高三寒假

1月底

2月初

高三下

3月

高三下

3~6月初

高三

畢業後

7月中

高三

畢業後

7~8月

特殊選才
招生作業

繁星推薦
招生作業

申請入學
招生作業

分發入學
招生作業

學測
分科
測驗

1/17(六)-1/19(一) 7/11(六)-7/12(日)



多元入學管道與選才重點

特殊選才 繁星推薦

申請入學 分發入學

增進學生來源多樣，
挖掘學生獨特天賦

強調平衡區域、城鄉就學
機會，推動就近入學高中

強調適才適所，拔尖扶弱，
參採學習歷程、多元表現

僅採入學考試成績，
直接分發

2.5% 15%

45% 40%



主要入學管道招生條件

大學從具特殊才能、經歷、成就或教育資歷之學生中，
錄取真正具有潛力與才能之學生，並顧及弱勢學生與
增進學生來源多樣之考量，各大學自訂招生條件。

招生人數少量，各校獨立招生，時程約為高三上學期。

各校辦理指定項目甄審，可採書面資料審查、經歷審查
、面試、筆試、術科實作考試等，不採統測或學測成績。

各校系得訂定優待加分條件。

一、特殊選才



主要入學管道招生條件

為平衡城鄉差距，鼓勵就近入學，參採考生在校成績為
重點，由高中向大學校系推薦符合條件之應屆畢業生。

學科能力測驗(X)成績，可用於檢定/篩選及分發比序。

大學校系擬定檢定/篩選及分發比序時，最多僅可使用
相同學科能力測驗(X)考科4科成績，或就所選之4科中
另訂不同科目組合總分。

特定校系得另指定考生參加面試。

二、繁星推薦



主要入學管道招生條件

符合繁星推薦資格，全程就讀國內同一所高中並修滿高一、
高二及高三上各學期之應屆畢業生，且在校前五學期學業
成績總平均全校排名百分比(校排)符合大學之規定(前20%、
30%、40%、50%，由各大學則一訂定)。

學測、英聽測驗及術科考試成績符合大學所訂之檢定標準。

高中對大學每個學群至多只能推薦2名，如超過人數必須
排定學生推薦順序，分發時將依推薦順序分發。

每名考生僅能被推薦至1校1學群，選填志願數依大學規定。

二、繁星推薦(高中推薦)



主要入學管道招生條件

分發比序：第一個比序項目為學生在校學業成績全校排
名百分比，其他項目為各大學自訂之條件，擇優錄取。

第一輪分發：依高中推薦優先順序、大學校系所訂定之
檢定標準及分發比序項目進行分發作業，各大學錄取同
一高中學生以一名為限。

第二輪分發：第一輪分發後校系仍有缺額者，依校系所
訂定招生條件進行缺額校系分發作業。各大學對同一高
中再錄取人數不受一名之限制。

二、繁星推薦(第1∼7類學群分發錄取)



主要入學管道招生條件

第一階段篩選：面試人數由各校系自訂，第一輪篩選各
高中通過學生至多1名，如第一輪未達預定人數，則進
入第二輪篩選。

第1~7類學群放榜同時，公告第8類學群的二階面試名單，
學生如獲推薦第8類學群A校醫學系(牙醫系)，並通過第
一階段篩選，不得再於個人申請報名A校醫學系(牙醫系)。

第二階段面試：面試內容由各校自訂。

錄取：依面試成績決定錄取結果，校系不列備取。

二、繁星推薦(第8類學群甄試錄取)



主要入學管道招生條件

第一類至第七類學群錄取生無論放棄與否，均不得報名
當年度大學個人申請入學；亦不得參加當年度科系校院
日間部四年制申請入學第一階段篩選。

第八類學群錄取生，不得參加個人申請統一分發網路就
讀志願序登記。

繁星推薦錄取生如欲參加當年度大學分發入學招生、四
技二專甄選入學招生或四技二專日間部聯合登記分發招
生，須於規定期間內完成聲明放棄入學資格。

二、繁星推薦(錄取生之限制)



主要入學管道招生條件

參加個人申請之每一考生，申請校系數以六校系(含)為限，
大學得限制考生可申請該校之學系(組)數。

採兩階段錄取：學科能力測驗(X)及綜合學習表現(P)。

⚫ 第一階段採計學科能力測驗(X)成績，各科最高為15級
分，可用於第一階段檢定及篩選，亦可用於第二階段採計。

⚫ 大學校系擬定檢定、篩選、採計時，最多僅可使用相同
學科能力測驗(X)考科4科成績，或就所選之4科中另訂不
同科目組合總分。

三、申請入學



主要入學管道招生條件

第二階段參採綜合學習表現(P)之方式，包含學生學習歷
程(P1)以及校系自辦甄試項目(P2)。

綜合學習表現(P)在甄選總成績之佔分比例≧50%，學生
學習歷程(P1)應佔相當比例。

分發錄取：正備取錄取生於規定時間至甄選會網站登記
就讀志願序，每一錄取生至多分發1校系為限。

三、申請入學



採計學科能力測驗(X)、分科測驗(Y)與術科考試之成績
由校系自訂採計考試科目組合。

學科能力測驗(X)成績更改為各科最高60級分，分科測
驗(Y)成績，各科最高為60級分，用於分發鑑別。

採計考科數3≦學科能力測驗(X)+分科測驗(Y)+術科≦5，
其中學科能力測驗(X)≦4(不含術科)，分科測驗(Y)≥1；
採計科目之成績可加權計算。

一律採網路登記分發志願，考生至多可登記100個志願。

主要入學管道招生條件

四、分發入學



主要入學考試

國文(含國語文寫作)、英文、數學A、數學B、社會、自然，

可自由選考，各考科範圍皆為部定必修科目。

學科能力測驗（X）

分科測驗（Y）

數學甲、數學乙、物理、化學、生物、歷史、地理、公

民與社會，可自由選考，各考科範圍為部定必修與加深

廣選修科目。

：評量基本核心能力

：評量考生進階學科能力



入學考試(選考)

測驗範圍為高一、高二必修英文，成績採等級制

高中英語聽力測驗

術科考試

一、音樂、美術、體育：聯合術科考試

二、舞蹈、戲劇：各校系自行辦理



不同入學管道參採資料類別



主要入學管道招生參採項目

招生參採資料

主要管道參採項目

繁星推薦 申請入學 分發入學

學科能力測驗（X） 參採 參採 參採

分科測驗（Y） ------ ------ 參採

綜合學習表現（P） 參採（在校成績） 參採 ------
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學習歷程檔案





大學申請入學參採高中學習歷程資料查詢系統
http://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html

https://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html


語文領域、數學領域、
社會領域、自然科學領域、
科技領域、綜合活動領域、
藝術領域、健康與體育領域

書面報告、實作作品、
自然科學領域探究與實作成果、
社會領域探究活動成果

高中自主學習計劃成果、社團活動經驗、擔任幹部
經驗、服務學習經驗、競賽表現、非修課紀錄之成
果作品、檢定證照、特殊優良表現證明

高中學習歷程反思、大學校系就讀動機、未來學習計畫

學習歷程檔案
參採內容

學系選才理念可至COLLEGO!首頁「搜尋」校系查看相關資訊；另當學年度審查
資料準備指引將於當年3月中旬公告於大學甄選入學委員會網站「申請入學」-
「審查資料準備指引」，考生可多加利用。

學習準備建議方向範例：115學年度清大化工系



申請入學網站>校系分則查詢中，亦可查詢審查資料項目
範例：114學年度清大化工系



申請入學網站>審查資料準備指引>連結各校網站
有更清晰的審查重點與指引說明
範例：114學年度清大化工系



大學針對申請入學審查資料參考原則

「三重二不」

1.重視基本素養所展現的核心能力。

2.重視校內的學習活動。

3.重視資料真實性及學生自主準備。

4.不是學系所列的所有項次都要具備，

大學重視多面向的參採。

5.不是以量取勝，重視學習過程的反思。
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學習歷程檔案的製作攻略

資料出處：教育部大學多元入學手冊



如何製作學習歷程檔案

建議同學將摘要與心得反思放在最前面，並思考哪些資料和排版自己

會願意花時間閱讀，以抓住教授目光留下好的第一印象。

（一）編排巧思與設計原則

編排巧思

◼ 段落分明

◼ 內容結構性

◼ 資訊圖像化

◼ 製作目錄

設計原則

◼ 圖文並茂，留意圖片解析度

◼ 重點處以不同字體或顏色標示

◼ 排版美觀，易於瀏覽，留意字型

◼ 文字可以條列式呈現，比較清楚明瞭



作品類型 說明

I.學習單 由授課老師提供結構式問題供學生操作與填答。

II.實作作品
作品主要以非報告形式呈現，例如影音檔、手作作品、
作文、劇本、程式設計檔等。

III.實驗及活動紀錄 單一實驗及課堂活動之觀察記錄或學習筆記。

IV.主題式專題報告 單一主題或領域之研究報告。

V.小論文專題研究
小論文格式之研究報告，提出研究動機、文獻回顧、
研究問題與結論。

（二）高中學生作品分類
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課程學習成果

資料出處：
1.教育部學習歷程檔案審議計畫做伙學。
2.【做伙學手冊】作伙做學檔--課程學習成果呈現建議。
3.學習歷程大學申請入學第二階段準備指南。
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A.課程學習成果

審查關注重點



重視過程與一般性的能力

• 「過程紀錄與心得」比「最後產出的成果」更重

要，或者「兩者一樣重要」。

• 「素養性的一般能力態度」比「了解學科知識」

更重要，或者「兩者一樣重要」。

• 「解決問題的能力」、「 學習態度」、「邏輯

推理」與「批判思考」是大學教授認為重要素養

能力前四名。
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B.課程學習成果

呈現形式的建議



一、展現素養能力

1.舉出具體事例，展現自己所運用或學到的素養能力。

2.學習的過程與成果，顯示哪些學科和素養性的一般能力？希望

讓教授看到什麼亮點？（解決問題、邏輯推理、團隊合作…）

展現推理、應變與
解決問題的能力

列點說明習得的素養性能力



核心素養能力可至ColleGo！網站查詢



更多能力項目

可至ColleGo！學類資訊→能力特質中查詢參考



二、作品須有摘要

建議在作品開頭放上摘要

（至多1-2頁）

1.簡潔、不冗長

2.呈現作品特點與個人特質

3.可搭配圖表



三、交代作品的脈絡

1. 透過作品呈現學習脈絡

2. 說明「作品主題」以及「製作動機」，與課程的關聯性。

3. 完整列出引用資料來源

4. 自然科作品應呈現實驗步驟(文字或圖示皆可)



1. 不論作品中呈現的是學習內容、心得記錄或反思，大學

端期待能夠看到學生能從個人興趣或經驗出發，且能展

現與眾不同的個人特質、學習收穫和省思。

2. 團體報告要加上個人的貢獻與個人想法。

四、突顯個人獨特性、作品需要有真實性

個人成長經驗引發學習動機 結合時事，關心環境汙染



四、突顯個人獨特性、作品需要有真實性

課程延伸學習「轉型正義」的議題 說明小組分工、個人貢獻與省思



課程學習成果範例：實作作品
(以北醫醫檢系為例)



課程學習成果範例：自然科學領域探究與實作成
果、特殊類型班級之相關課程成果

(以台大醫學系為例)
摘要







課程學習成果範例：社會領域探究與實作成果、
特殊類型班級之相關課程成果

(以清大人社系為例)









課程學習成果
審查資料上傳(勾選)注意事項

考生可自高中學習歷程資料庫之課程學習

成果紀錄中勾選至多3件資料檔案上傳；

或自行整合製作成一個課程學習成果PDF

檔案，再行上傳。

節錄自大學「申請入學」招生簡章
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多元表現



多元表現

呈現出同學們所做的努力以及所展現的多元能力。

➢摘要
簡述學習收穫、過程體驗、
成果與改變

➢多元表現成果
獎狀、證明、成果照片、
學習計畫

➢參與學習的過程
參與活動的原因與期待、
如何規劃、所做的具體努力

➢心得與反思
學習收穫、過程體驗、
成長與改變

✓ 多元表現如能呈現背後的故事與脈絡會更有亮點！

✓ 多元表現綜整心得800字、圖片3張，申請一階通過後才上傳



•小論文比賽

•閱讀心得徵文比賽

•教育部文藝創作獎

•全國學生圖畫書創作獎

•丘成桐中學數學獎

•智慧鐵人創意競賽

•遠哲科學趣味競賽

•少年圖靈計畫程式競賽

•國際運算思維挑戰賽

•大學開放式課程

•居禮夫人高中化學營

•高中數學研究人才培育計畫

•放學後STEAM系列講座

•醫學系列講座

•圖書館策展人





多元表現範例：高中自主學習計畫與成果
(以長庚醫學系為例)









多元表現範例：服務學習經驗
(以台大醫學系為例)





多元表現範例：競賽表現
(以台大醫學系為例)







多元表現範例：檢定證照
(以台大醫學系為例)





多元表現範例：特殊優良表現證明
(以陽明交大醫學系為例)











多元表現範例：多元表現綜整心得
(申請一階通過後上傳)

(以台大醫學系為例)





多元表現範例：多元表現綜整心得
(申請一階通過後上傳)
(以中山財務管理系為例)



多元表現
審查資料上傳(勾選)注意事項

考生可自高中學習歷程資料庫之課程學習

成果紀錄中勾選至多10件資料檔案上傳；

或自行整合製作成一個課程學習成果PDF

檔案，再行上傳。

節錄自大學「申請入學」招生簡章



Hello!

學習歷程自述

1.高中三年學習歷程反思(O)

2.大學校系就讀動機(P)

3.未來學習計畫與生涯規劃(Q)

資料出處：大考通訊社全華圖書股份有限公司



申請一階通過才上傳



1.學習歷程反思

• 在學習課程或單元裡我原先的狀態是什麼？
• 過程中我學習到了什麼？
• 我覺得最喜歡的課程是什麼？
• 我從學習過程中思考到未來可以學習的是什麼？
• 我覺得學習議題或單元還不錯，原因是什麼？
• 我在學習過程中遇到了哪些問題？
• 我可以再找出更有效的方法嗎？
• 我發現有哪些方法可以幫助我？
• 我用了哪些方法來解決問題？
• 過程中是老師、同學、家長、書籍、文獻、網路等，

給我莫大幫助？
• 在我學習過程中得到什麼啟發？



2.大學校系就讀動機

◼ 該系有什麼獨特之處或優點吸引你？

從個人興趣到相關社會議題，

提出你認為自己要唸此系的動機。

◼ 你覺得有什麼個人特質適合念此系？

從學習歷程中找出可以與校系做連結的相關修課成果

，以及多元選修中，與此系相關的學習成果，或其他

與此系可以連結的特殊表現（例如：營隊、特殊活動

、微課程、競賽）



3.未來學習計畫與生涯規劃

 進入大學後，對於自己的期許、追求和目標有何計

畫？

 申請上榜後，大學四年的學習計畫？

（撰寫架構可分為短、中、長期，或從大一至大四兩種方式）

 畢業之後生涯規劃：敘述你未來的生涯規劃及展望。



學習歷程自述範例1(以台大日文系為例)



學習歷程自述範例2(以北醫醫檢系為例)





申請一階通過才上傳



審查資料項目--其他
(申請一階通過後上傳)

常見項目內容：

個人資料表、自傳與學習計畫、學習成果自述、

心理測驗、小論文、出缺紀錄、體適能、作品集、

其他有利資料…

※項目詳細說明須參考該校網站公告

※台大獸醫系：獸醫場所實習證明、獸醫場所實習心得



其他範例1:獸醫場所實習心得
(以台大獸醫系為例)









輔導處學姊備審資料
路徑：台中女中網站首頁→綠苑行政→輔導處網站→生涯輔導→

面試題庫、學姊備審資料（登入密碼）



輔導處學姊備審資料
路徑:台中女中網站首頁→綠苑行政→輔導處網站→生涯輔導→

面試題庫、學姊備審資料（登入密碼）



學校網站「108課綱專區」







學姊經驗分享

～關於「學習歷程檔案」撰寫建議

1.具體例證。

2.排版精簡，善用圖表。

3.留意上傳檔案大小限制，必要時進行檔案壓縮。

4.「學習歷程自述」與「多元表現綜整心得」可先以

自己的架構呈現（瞭解個人特質、亮點、未來理想）

，再參考其他資料。

5.參考範例或學姊資料(輔導處、108課綱專區)

6.備份！



學姊經驗分享～關於審查資料的建議

1. 學測完就開始整理審查資料。

2. 閱讀各校系的書面審查資料準備指引，確認各校系審查資料

上傳期限（日期、時間）及規定（字體、行高、字數或特殊

內容、格式）。

3. 參考該校系師長推薦上傳書審方式（勾選或自行製作PDF）。

4. 於報考校系規定上傳截止日前，盡量提早上傳。

5. 列報考校系的審查資料清單，對照檢查上傳項目是否遺漏。

6. 仔細閱讀甄選委員會「整份」注意事項，點選「上傳確認」

鍵送出後，將無法做任何更改。



Hello!

結 語

•為學習歷程檔案創造亮點

•確定準備目標

•呈現多元發展



Hi!

Hello!

有充分準備的人，才有最佳機會。

~~巴斯德（Louis Pasteur）


