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一開始看到輔導處送來招募各學科和生活適應小幫手的單子，我很單純地以

為，這份工作只是幫助學妹解決課業問題、適應女中生活而已。但即使如此，我

還是很擔心自己能力不足，會不會不但幫不上忙，反而耽誤了她們。後來參加說

明會，我才明白，綠光姊姊不只是學習上的輔導，更需要成為傾聽者，陪伴學妹

度過各種情緒與煩惱。當下我的內心其實更不安，開始懷疑自己是不是真的適合。

雖然一直搖擺不定，但在朋友的鼓勵和自己內心某種固執的推動下，我還是鼓起

勇氣報名了。 

培訓課上，老師詳細講解同儕輔導的精神與意義，那時我才真正意識到，綠

光姊姊不只是「一個比較大的同學」，而是多一個可以依靠的人。這份角色不一

定要完美，卻需要用心。於是我決定要努力學習每一項技巧，盡可能給學妹實際

的幫助。 

當相見歡時，第一次與我的綠光妹妹見面，我才發現自己事先對於妹妹的各

種想像與顧慮，例如：妹妹跟我分享生活時我要怎麼回應、她有煩惱的時候我要

給什麼建議⋯其實都是多餘的。 

我們兩個都是大 I人，每次碰面大多是討論課業，並沒有太多的寒暄或熱絡

的互動。有時侯看著其他組感情熱絡、交談甚歡的樣子，我也曾經想過到底應不

應該改變我們的模式。但仔細觀察後，我覺得這樣相處地剛剛好，妹妹也顯得自

在，所以我就接受了這樣的相處方式。這件事讓我學會一件很重要的概念：我們

其實不需要刻意去模仿別人，只要彼此都感到舒服，就算和其他人與眾不同，也

沒有關係。 

回顧整個計畫，真的很感謝老師與培訓課上的同儕，他們在我需要的時候給

予我支持和協助；同伴們溫柔、可靠的模樣也讓我在群眾面前說話的時候更有勇

氣與自信。 

而我最感謝的人，就是我的綠光妹妹。她總是包容我每一次解題時的遲疑，

也願意耐心等待我的答案，看著她專注翻書等我的樣子，常常讓我覺得既慚愧又

溫暖。 

最後，我也想謝謝那個勇敢報名的自己。雖然過程中有很多地方沒有達到原

本的理想，但這段經驗，讓我收穫了知識、勇氣，還有珍貴的陪伴。如果時光倒

流，我想還是會選擇成為綠光姊姊的吧！ 
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從一開始加入綠光這個大家庭，到現在即將卸任了，過程中有過困難，有過

失落，但卻也有意料之外的欣喜與感動，很不捨得，更是非常感謝當初升上高二

時做的這個選擇，我一點都不後悔遇見這個妹妹。 

什麼是妹妹呢？我從未有個妹妹。抱持期待又緊張的心情，我和這位素不相

識的綠光妹妹見面了。她非常內向，話也不多，甚至自稱極為外向極多話的我，

說話也常常被她句點。我十分失落，這並不是我想像中的妹妹，我期待的是和妹

妹無話不談、就如同朋友似的。但又想想，既然她來到這地方，必定是有什麼需

要幫助的，我又怎麼能以自己所希望的，去定義她呢？於是，我盡我的所能，每

個禮拜一次，甚至兩次，約出來教她數學。即便社團、班務、課業搞得我十分忙

亂，很常不斷的跟學妹改時間，實在也很對不起她，但看著她的數學能力不斷提

升，只有無限的欣慰。 

有一次，無意看到了學妹小考的成績，三十幾、四十幾的都有，雖然她們的

考卷確實出得太難了，但也使我收回了原本想問問她段考成績的想法，深怕打擊

到她。但在後來她寫了卡片給我，內容提到說「她的數學段考成績從三十幾進步

到五十幾，甚至有幾次還超過七十分！」她竟然主動和我分享她的成績，而且那

種對她感到的喜悅，是無法言喻的，畢竟這是我陪伴快一年中成長的妹妹啊。我

也在她身上學到了「努力不懈，雖然成果或許慢了點，但必定不會辜負你的。」

每次看著她寫得滿滿的數學講義，卻仍然沒有理想的成績時，真的很替她難過，

很想跟她說「這些成長這些進步，都是你應得的啊。」也從這些回饋中，我得到

了數學和教人方面的信心，滿滿的成就感。 

後來即便綠光姐妹這個活動到一段落結束了，經過和學妹的討論，我們仍然

還是撥空每個禮拜一次出來算數學。時間更彈性了，我們兩個對話的內容也逐漸

從原本的只有數學，到英文，甚至未來選組等等心事她都會提出來和我討論與分

享。對於一個如此害羞內向的妹妹，這些進展是我從沒想過的驚喜，我們之間的

交流也越來越接近我原本夢想和妹妹的互動，我們現在甚至連在我教數學時，都

能講到兩人同時笑出來。這使我學習到，「一件事情或是建立一份關係，感情真

摯，並慢慢循序漸進，才是最重要的，別急著在一開始就期待有好結果。」 

這份心意，這份美好，實在值得這樣一屆一屆的

傳承下去。很感謝老師們舉辦這個活動，讓我學會了

成長，也幫助別人成長，更獲得了一份真摯且一同前

進的感情。 
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在為期近一年的綠光同儕輔導計畫中，印象最深刻也最感謝的瞬間是最後

一次與綠光妹妹的會談，深刻感受到她從第一次見面的內向，漸漸成長為願意

主動跟我分享生活大小事，以及從原本的生疏到最後願意信任我。回顧這段陪

伴過程，我發現自己不只是提供幫助的那一方，同時也從中獲得了許多成長。 

當初知道綠光妹妹是較慢熱的個性時其實還蠻緊張的，再加上自己的個性

也偏慢熱，很擔心會不會與綠光妹妹沒有話題，或是身為學姊卻無法解決學妹

的問題。然而後來的經驗告訴我這些擔心都是多餘的，尷尬或許只是見面的必

經過程，但絕對不會是長久都需要面對的窘境，從學校的日常或是學妹感興趣

的話題開始談起，或是一起思考課業上的困難，這些看似簡單的對話，反而成

為建立信任與關係的起點，進一步陪伴學妹一起解決問題，這個過程便成為我

在綠光計畫中最有成就感、也最溫暖人心的部分。 

此外兩天的培訓課程也令我獲益良多，雖然一開始理論課真的很想睡，而

且課堂上學到的輔導技巧也不一定每一項都能馬上用上，但這些工具的確幫助

我在日常與同學的互動中，變得更加有耐心與包容，也讓我感受到傾聽與陪伴

的力量。不僅如此，這兩天密集的相處也讓我和小組成員之間培養出良好的默

契，使之後的綠光講堂、聖誕活動以及班宣的準備能夠更有共識，也能互相幫

助。 

若再有一次機會的話我仍然會選擇參加綠光計劃，不過也會提醒自己應該

提早補足高一時未學好的課業，讓自己在學科輔導上更有餘裕，成為一位能給

學妹更多支持與幫助的學姊。 

總之，祝福學妹在未來一年的綠光生活中都能順利，也能一直保持最初想

幫助綠光妹妹熟悉高中生活的初衷！ 
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在得知「綠光姐姐」這個活動後，我當下便有些心動。當時的我，既非社

團幹部，也鮮少參與校內其他課外活動，因此希望能藉此機會豐富自己的學習

歷程。更重要的是，我與學姊的互動僅止於偶爾的點心分享，缺乏更深層的生

活交流，這並非我所期望的人際關係。因此我希望能透過綠光計畫，更深入地

認識校園中的夥伴。 

此外，綠光姊妹們所展現的互助、傳承精神深深吸引了我，這份情誼在我

看來彌足珍貴。對於一個不擅主動結交新朋友的人來說，若非參與綠光計畫，

我恐怕在高中三年內都難以有機會認識學姊學妹與同儕。正是在這些原因的驅

使下，我毅然決然地加入了綠光這個大家庭！ 

加入綠光後，我首先認識了同組的組員們。儘管一開始大家都有些靦腆，

討論氣氛也不太熱絡，但在一次次的相處與合作中，我們逐漸敞開心扉，變得

活潑吵鬧起來。十一月，我們一同籌辦了「相見歡」活動，雖然這只是一個小

小的活動，但完成後卻帶給我滿滿的成就感，也獲得了首次與他人合作籌辦活

動的經驗。 

「相見歡」之後，我與學妹的綠光旅程正式展開。從最初的拘謹與生疏，

我們逐漸變得熟識，從僅限於課業的討論，到後來分享彼此的生活點滴。我們

的相處模式不緊迫，也不僅僅是單純的學姊妹關係。即使本學年度的綠光計畫

已經結束，我們依然保持著密切的交流，這份連結不再僅僅是源於綠光計畫，

更多的是如同朋友般的互相關心與支持。即使只是簡單的聊天，也能讓疲憊的

我感到被治癒與放鬆。 

除了同屆夥伴和學妹，我也與輔導老師們變得更加熟稔。除了公事上的交

流，每當我遇到困擾或閒暇時，我也會去找老師們聊聊天。老師們總是專業又

溫柔（真的很愛輔導老師），從她們身上，我獲得了許多正能量和鼓勵，讓疲憊

不堪的我得以慢慢恢復。 

回顧這一年，我十分感謝自己當初選擇加入綠光。這個計畫不僅讓我能幫

助學妹，更讓我從四面八方獲得了各種幫助與力量。我衷心期盼綠光計畫能吸

引更多人加入，讓這股助人的力量生生不息，一代又一代地傳承下去。 


