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演講參考資料:

大學申請入學準備指南：教授幫你畫重點 -

提供申請大學醫學、生科、理工、文、法、商、

農、體育等相關科系的高中生及教師快速有效做

好書審與面試準備



廣泛性層面問題



Q:學習歷程如何吸引審查教授？

● 記住10秒原則 — 在10秒內吸引教授目光

● 善用圖表呈現重點，讓教授一目了然

● 良好的排版及易讀的文字大小

● 重點用不同顏色、粗體、底線區別

● 展現個人特質

● 明確的申請動機



Q:審查教授會注重學習歷程的撰寫時間嗎？

● 審查教授更注重的是內容

● 高一高二的成果能在高三做加強延伸

● 在多元表現綜整心得中，將自己的歷年經驗與目標系所做連結，凸顯

出適合該科系之特質



Q:自我介紹如何吸引審查教授？

● 找出個人經歷與目標科系之關聯

● 將經歷轉化為故事 － 說明此經歷如何讓你決定讀此科系

● 寫出具體例子 － 抽象形容詞以具體例子輔佐

● 成效的展現 － 用數字說話

範例:
我在高二時籌備了高中舞蹈成發，為超過300人參與的大型活動，管理15位
學弟妹且一共募了10000元的經費。
因此，使我對管理學產生了興趣，台大工管系也成為了我的第一志願。



Q:書審要強調多元能力還是與科系連結？

● 若申請不分系可以強調自己跨領域的能力

● 若申請專業科系建議將經驗與系所做連結

● 書審委員想要看到你的特質是否適合該科系

● 若目標科系相關之學科表現優秀可以提及

● 若有相關學科競賽獲獎紀錄，是加分的工具，但非必要



Q:若我缺乏目標科系相關經歷怎麼辦?

● 校內課程經驗: 相關課堂上優秀的表現、作業、作品

● 校內外比賽

● 社團、志工、班級幹部經驗

● 自主學習: 線上課程、講座、書籍

● 將個人經驗變成故事: 是什麼原因讓你對該領域產生興趣?



Q:大學希望學生具備的特質?

● 根據不同科系，會希望看到不同的學生特質

● 製作學習歷程檔案前，先研究申請學系之特色

● 仔細閱讀各科系的簡章要求

● 大方向:

1. 解決問題的能力: 遇到困難時，學生如何去克服

2. 學習的能力: 對待學習的積極態度、從失敗中學習、從經驗中學習



評分/成績考量方面



Q:在校成績很重要嗎?

● 建議學生各科成績維持在一定水平

● 根據科系注重的學科成績不同

● 個人申請考量學生學測成績、書面資料、面試表現等綜合表現，若在

校成績不夠好，可以在其他方面加強



Q:歷年高分書審特質?

● 個人特質及獨特性

● 內容與科系特質相關

● 強烈的申請動機

● 文字表達能力佳、條理分明

● 排版、格式整齊，容易閱讀

● 善用圖片、表格、圖示

● 對未來有明確的方向及規劃



多元表現方面



Q:若沒有參加競賽、營隊會影響嗎?

● 參加競賽、營隊能展現出你對該領域的熱忱，但非必要

● 書審委員更想看到個人經驗的過程、學習及反思

● 若沒有課外經驗，可以從校內社團經驗、幹部經驗、活動經驗、志工

經驗、班上活動、課堂表現去思考適合撰寫的內容



Q:多元表現一定要滿10件嗎?

● 多元表現重質不重量

● 最重要的是這些經驗能凸顯你的優勢

● 若為了湊滿件數，放不相關的內容或是不重要的經驗，不僅不會加分，

可能還會適得其反



排版呈現方面



Q:學習歷程、書審需要排版嗎?

● 好的排版及設計能讓書審委員能更輕鬆地閱讀、更容易找到重點

● 書審的資料圖表以內容簡潔清楚為主



Q:學習歷程的呈現推薦用橫式還是直式?

● 檔案不限橫式與直式

● 最重要的是能有適度排版讓書審委員容易閱讀

● Word、PowerPoint均可使用橫式及直式版面

● 比較哪一種版面能將內容最清楚、完整地呈現



學習歷程檔案
加分關鍵
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學習歷程準備與成效的呈現

一. 學習歷程與學群特色的結合

• 舉例歷程與學系之連結(如：HPLC分析技術小論文與中國醫藥學系

天然物研究之連結)

• 評估與學系的適性

• 為面試問題做準備(考官針對小論文等研究有較大興趣，在撰寫學習

歷程時可一起思考面試題目)



學習歷程準備與成效的呈現

二. 利用數字與專業說話

• 用詞與學習歷程的表達都需要以專業態度來呈現

• 申請商管學系時可多用數字表達，使學習歷程中的重點得以被凸顯



學習歷程-修課紀錄

● 將修課紀錄列出，撰寫學習歷程自

述時脈絡較清楚

● 使用圖表整理，為學習歷程自述與

面試鋪路



學習歷程-課程學習成果

一. 選擇與加分重點

• 勾選相關性較高的書面報告為主

• 有圖表能呈現重點的優先

• 以右例來說，選取有圖表的例子

• 更能使教授目光聚焦



學習歷程-課程學習成果

二. 搭配的訣竅

• 若與學系相關度差不多的情況下，實作作品>書面報告

• 換位思考，書審委員是會被視覺影響的切勿為了充實版面而選擇不

相關學習成果，會造成反效果(ex:申請外文系因填補版面加入化學

有機實驗學習成果)

• 平衡相關科目的呈現比例



學習歷程-多元表現

一. 如何使自主學習計畫不空泛

• 在固定的格式內增添圖、表以增加可讀性(大多高中有給定版本，

但學生在限制的表格內可利用巧思以圖表等方式呈現)

• 內容須簡潔，以學習過程、學習成果與學系連結為重

• 未達成的目標與改進方法為重點，須有一定的說明，也要做好面

試時會被問到的心理準備



學習歷程-多元表現

二. 審查委員需要確定的自主學習計畫進度與檢核點

• 若以學科為主軸的進度可參考各大學課程之授課大綱/課程綱要

進行編排

• 以實作學習(如：美術、技藝等)可利用時間軸與圖片方式呈現



學習歷程-多元表現

三. 社團、幹部與服學經驗應如何選擇

• 以心智圖等方法進行評斷，選取與學系最相符的經驗

擔任衛生股

長

向老師報告成

果

每天例行檢查 管理能力

溝通能力

穩定性

傳達能力

小心謹慎



學習歷程-多元表現

三. 多元表現綜整心得-重點所在

• 要點：綜整勾選出針對各學系的多元表現的800字內摘要

• 重點為如何以完成多元表現的歷程中引出申請動機

• 將多個表現合為一個動機，更顯強烈 (例如：透過AI體驗營隊與小

論文撰寫發現數據分析之重要性，進而引出申請統計學系之動機)



學習歷程-學習歷程自述

• 學習歷程自述確切的內容是什麼? 大學端想看到什麼?

• 要點：綜整三年來學習成果，且展望未來的摘要

• 三要件：

1. 高中學習歷程反思

2. 就讀動機

3. 未來學習計畫與生涯規劃



學習歷程-學習歷程自述

要件一：高中學習歷程反思

• 針對與學系相關的修課紀錄、學習成績或多元表現著墨

• 將個人優勢項目做數據化呈現

• 不一定只能提強項，弱項代表未來還有精進的空間，如何強化

也是一個好的方向

• 可採時序法、學習歷程盤點法、特質能力歸納法撰寫



學習歷程-學習歷程自述

要件二：就讀動機

• 包括個人興趣、專長，且要提及申請學系之特色

• 可利用高中學習歷程反思鋪陳，動機更具說服力

• 教授想看到的是最適合該學系的學生，並非成績最好的學生，

因此有無高分、獲獎為其次，重點為參加經驗與努力過程

• 可從自身動機、學系特質與學校特質著手



學習歷程-學習歷程自述

要件三：未來學習計畫與生涯規劃

• 同於現在的讀書計畫，可分短、中、長進行書寫

• 遠程可透過查詢得知各學系專出哪方面的人才得知

• 可以時間或目標為軸度撰寫



學習歷程Q&A

▪ 學習歷程自述和自傳的界線又在哪裡?

• 自傳涵蓋範圍較大

• 若同時要求自傳與學習歷程自述時，可利用自傳補足高中三年以外的

歷程與成就



學習歷程
製作準備
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先別急著動手做

對志願做最後一次評估

列出優勢與該系相符之處

讀熟簡章上所需要的資料

不斷找人討論



先別急著動手做

整理平台資料、決定選項

尋找適合放入內容之照片

上網參考他人範本

利用樹狀圖先釐清架構



為自己制定一套計畫

按部就班計畫

彈性時間完成



記住10秒原則

• 想辦法在10秒內吸引委員的注意力，會大大增加學

習歷程的成績

• 相對的也別一開始就露出破綻



學測成績代表一切？

• 強調與申請系所的連結，人人有機會

• 第一階段篩選通過後，不一定採計學測成績

• 大學方面考量因素：尋找適合的學生

• 學生擔心的部分：如何才能順利錄取



學習歷程的重要性

⚫ 委員瞭解考生的首要依據，亦是奠定能否給予書審委員良好
第一印象的重要關鍵。

人格
特質

多元
表現

學/經
歷

個人
表現

判別是否適
合就讀本系



學習歷程的重要性

⚫ 書審委員很可能是面試委員之一，學習歷程的印象會影響到
委員面試的印象。

人格
特質

多元
表現

學/經
歷

個人
表現

判別是否適
合就讀本系



委員在何種情況下閱讀資料?

• 同時思考研究的問題時

• 趕計畫、報告、投稿期刊論文

等紅眼期間

• 緊迫的時間壓力下

• 精神不佳

• 飢餓狀態

• 煩躁

• 生病

• 家人/小孩事情需處理



站在委員的角度想想?

• 想看看有想法的同學

• 精美的美編放鬆心情

• 平實接觸不到的知識

• 不需要瞇眼看的文字 (字型請放大)

• 可以快速看完重點的內容



委員都狀況不佳嗎?

家庭/工
作繁重

時間不
夠分配

書審不是排在
工作優先順序
的前面事項



委員多仔細閱讀學習歷程?

資料多 時間少 選重點看



書審委員的鷹眼 - 重點所在

一. 學生是否適合就讀本系是評估核心

• 人格特質

• 學習歷程軌跡

• 未來發展方向



書審委員的鷹眼 - 重點所在

二. 書審委員重視的備審資料特質

• 條理分明

• 格式清楚

• 圖形與文字比例適切

• 內容的真實性

• 獨特性

• 自我反饋



書審委員的鷹眼 - 重點所在

三. 書審的重點

• 學習歷程自述、多元表現綜結等

• 重要科目成績

• 小論文

• 獎項

• 志工



書審委員的鷹眼 - 重點所在

• 「你」有多想進這個系?

• 「你」的個人特質有多適合在這個領域發展?

• 「你」進這個系後會快樂嗎?會潛心學習嗎?



有利審查的要素

• 以圖表方式呈現，簡潔、清楚

• 小圖示、標題凸顯重點

• 展現個人特質

• 申請動機明確

• 強調各學/經歷如何影響你

• 對未來有明確的方向及規劃



開始動手做的第一步

• 熟悉文書軟體 Ex: Word, PPT, Canva等

• 先熟悉工具才能使製作時得心應手

• 網路教學、資訊豐富，請多搜尋方法

• 善用模板，減少時間的花費



熟悉書審製作軟體

Word(文書工整，排版方便)

PowerPoint(使用輕鬆，可加變化)

Canva(他人範本可供使用)



學習歷程平台
介面概述
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書審委員看到的介面 (demo版)

• 成績曲線一覽無遺

• 與他人比較更明顯



書審委員看到的介面 (demo版)



課程學習成果呈現 (demo版)

• 說明與內容同時出現

• 利用第一頁內容吸引

委員目光



多元表現呈現 (demo版)

• 說明與內容同時出現

• 照片力求清晰



學習歷程自述呈現 (demo版)

• 運用排版與美編強化

論述

• 可於其中插入圖、表

與實驗結果



多元表現綜整心得呈現 (demo版)

• 把握10秒原則，以

第一頁搶下目光

• 利用表格列出你的豐

功偉業



學習歷程
常見謬誤
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學習歷程自述-興趣的謬誤

⮕高成就卻未與系所做連結，可以這麼寫！



學習歷程自述-專長的謬誤

• 未將專長定義釐清，令委員困惑

• 專長可回顧高中課外活動或課堂作業：Ex:實驗成果



學習歷程自述-插圖的謬誤

• 可配合內容放上插圖以使整體協調搭配有序

• 過多圖片容易使委員連後續的重點一起忽略



學習歷程自述-排版的謬誤

• 切記排版與錯字，務必再三檢查

• 上傳或轉檔有可能造成排版變動，請先檢查後再按下確認



未來學習計畫的謬誤

• 找出系所特色並加以串聯



未來學習計畫的謬誤



備審-簡歷的謬誤

• 難得的簡歷應該要更活潑，展現年輕

• 現在大多用電腦觀看備審，顏色應多元

• 簡歷若無與系所之連結，便失去意義

• 不要因為填滿頁面加入過多元素



備審-簡歷的謬誤

• 難得的簡歷應該要更活潑，展現年輕

• 現在大多用電腦觀看備審，顏色應多元

• 簡歷若無與系所之連結，便失去意義

• 不要因為填滿頁面加入過多元素



備審-簡歷的謬誤

• 商管科系尤其注重簡歷製作

• 請注意文字對齊，教授性格嚴謹

• 簡歷流程需一致，由上而下或由左而右



備審-簡歷的謬誤



備審-自傳開頭的謬誤

• 開頭並不需要家庭，而是要能在第一段文字吸引目光

• 委員對你養的貓並沒有興趣



備審-自傳開頭的謬誤

• 開頭可以用母親帶入引言，但篇幅需著重於自己

• 委員看了上百份以父母為開頭的自傳，為何不轉換思維呢?



備審-自傳專長的謬誤

• 學習過程之成就並未與科系連結

• 應引領出一個結果，而不是單純陳述事實



備審-自傳插圖的謬誤

• 放置插圖時應注意排版及

閱讀流暢度

• 請善用Word的文字左右

對齊功能



學習歷程
- 獨特性
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如何製作吸引人的學習歷程?



如何「不平凡無奇」
如何建立個人形象?



如何「不平凡無奇」
如何建立個人形象?

這種方法較適合已經有明確志向的同學，從上

而下的建立形象並補足缺乏的能力與經驗。



如何建立個人形象?

一個對於數字與財務敏感、具有團隊
合作能力的商業人才的形象。

形象相符的能力或興趣

興趣: 數據分析

專題報告中，我負責整理成本與收益
資料，透過實際分析數據，逐漸意識
到自己對數據分析的興趣。

能力: 團隊合作/領導能力

討論初期，組員對研究方向意見分歧。
我嘗試整理各方觀點，協助團隊決定
方向，使討論得以推進。



如何「不平凡無奇」
如何建立個人形象?

這種方法適合對未來志向較不確定的同學，可

利用經驗與能力建立形象，從中也可尋找出較

堅定的志向。



如何建立個人形象?

興趣: 數據分析

在科學競賽中，我負責整理與分析相
關數據，並依據結果修正原本的假設，
發現自己對數據分析的高度興趣

能力: 學習能力

在校數理課程中，我的成績表現穩定，
並習慣主動延伸課堂所學

經驗: 社團/競賽

參與校內外競賽，將所學應用於實際
生活，提升科學素養、解決問題能力。

一個具備分析能力、問題解決能力、
以及良好學習能力的形象。



如何「不平凡無奇」
如何建立個人形象?

適合較無方向的同學，利用刪除法將自己不喜歡的科

系刪除，進而凝聚成幾個較相似的科系而建立自身形

象。



如何「不平凡無奇」

⚫ 學習歷程自述

減少家庭背景的比重

委員要看「你」的特質與系所的連結

減少不必要的文字，多不一定是好



如何「不平凡無奇」

⚫ 學習歷程自述

減少家庭背景的比重

委員要看「你」的特質與系所的連結

減少不必要的文字，多不一定是好



如何「不平凡無奇」

⚫ 學習歷程自述的設計

條列式設計

區域分明

方便委員抓重點
學習歷程反思 讀書計畫 就讀動機



如何「不平凡無奇」

⚫ 學習歷程自述的設計

透過圖示降低閱讀疲勞

使用時間軸表示

一目了然你的學習經歷



如何「不平凡無奇」

⚫ 第一句話：引用金句

符合你的態度

能概括傳達你的個性

與申請系所稍有關聯



如何「不平凡無奇」

⚫ 就讀動機

文句中呈現與系所的連結



文句中呈現與系所的連結



文句中呈現與系所的連結



文句中呈現與系所的連結



文句中呈現與系所的連結



如何「不平凡無奇」

⚫ 未來學習計畫與生涯規劃

可依時間先後、課內外規劃

不必長篇大論

具體、條列式陳述

強調與申請系所的連結



如何「不平凡無奇」

⚫ 未來學習計畫與生涯規劃

內文格式整齊

條列式敘述

搭配流程圖，方便書審

委員快速瀏覽、看到重點



如何「不平凡無奇」

⚫ 未來學習計畫與生涯規劃

加入課外的計畫，豐富生活 可採圖、標題與文的搭配



如何「不平凡無奇」

⚫ 就讀動機

5W1H幫助整理脈絡



備審-自傳專長的謬誤

Q：你覺得此段未來目標內容如何?

Q： 直接以此段內容申請「電子工程學系」如何?

• 切勿以一投十，減弱你一定要進申請系所的企圖心。



如何「不平凡無奇」

⚫ 社團/獎項

 減少「自我感覺良好」的光環

 增加社團/獎項對個人發展的關係及影響

⚫ 英文

 不是只呈列成績上的數字

 增加語言能力對個人發展的重要性



如何「不平凡無奇」

⚫ 自述裡獎狀的排版

⚫ 試試不同的排版達到不同的效果

  



優良學習歷程自述範例

• 利用既有的主軸貫通全文

• 將重點以紅字或底線表達

• 優點以他人觀點論述為佳，

不可自我感覺良好



增加學習歷程自述
的亮點

• 利用清楚的圖或表幫助委員

了解你是怎樣的學生

• 圖>表>文



增加學習歷程自述
的亮點

• 利用圖表展現優勢

• 調整座標軸數字，視覺大不同



就學動機的亮點

• 站在學系的立場，為甚麼要

錄取你而不是別人

• 了解學系特色結合自身強項

行銷自我



優秀未來學習計畫範例

• 建議以表格或圖製作讀書計畫

• 加入系所之課程，較為了解科系

• 整體版面需乾淨，重點應劃線或

用不同顏色強調



優秀未來學習計畫範例

• 利用流程圖或甘特圖等工具將計畫視覺化

• 圖表下可搭配文字詳細敘述更有說服力



優秀未來學習計畫範例

• 透過明確的說明與目標檢核先吸引書審委員目光



優良多元表現綜整範例



增加多元表現綜結的亮點

• 故事與經驗重點應放在遇到之困

難與如何突破困難、學到什麼?



多元表現綜結亮點

• 列出標題方便閱讀

• 著重於成長與學習，而非單純參與

• 學習與貢獻缺一不可



優良簡歷範例

• 簡歷應清楚、乾淨、方便閱讀

• 不同學生適合不同簡歷模板

• 先分辨你是哪種人再選擇模板

• 經歷多>密集、有內容

• 經歷少>乾淨、易排版



優良簡歷範例



英文簡歷吸睛

• 利用外語簡歷吸引委員目光，

Ex:英文、日文、西文等

• 排版乾淨為佳



自傳的另一個選擇

• 嘗試用心設計，跳脫自傳制式

框架

• 參考身邊物品，例如：雜誌、

媒體

• 切勿一成不變



Don’t worry when you are not 
recognized, but strive to be worthy 
of recognition.” 

- Abraham Lincoln



“Some people want it to happen, 
some wish it would happen, others 
make it happen.” 

- Michael Jordan



Thanks for Listening!


