
臺中市立臺中女子高級中等學校  114學年度 第 1學期 團體活動、彈性課程行事曆暨課程內容 1140901 

※ 上表班級活動、彈性學習時間，導師請務必到場隨班指導。團體活動時間，導師可視情況到場隨班指導。 

※ 班級若欲進行校外教學活動，請到教務處教學組填寫校外教學活動申請表。 

※ 10/14-15第一次期中考、11/26-28第二次期中考、12/30-31高三期末考、1/15 16及 20高一二期末考、1/17-19大學學測。 

※ 各活動地點：(實際地點以各處室最新公告或通知為準) 

高一 AED急救暨多元生理用品講習、交通安全暨校園安全暨防制詐騙暨性別教育宣導-綜大 4F禮堂     

防制藥物濫用入班宣導-各班教室  高一班級讀書會、高一班級讀書會成果發表-各班教室 健檢-資大 5F演藝廳 

高三升學學習歷程檔案說明會-綜大 4F禮堂  高一傑出校友講座-綜大 4F禮堂  高一新生健檢說明會-綜大 4F禮堂   

115學測祈福活動-綜大 4F禮堂 高一學習歷程檔案說明會-綜大 4F禮堂  生命教育主題輔導-綜大 4F禮堂     

全校桌球單打比賽-桌球教室  團體課程諮詢-各場地  高二學系探索量表施測-各場地   高二排球比賽-各場地    

京教大附中參訪-綜大 4F禮堂 資大 5F演藝廳各班教室  各場地                                       1140901版 

週次 
日期 

(週五) 
第 5節 高一第 6、7節 高二第 6、7節 高三第 6、7節 

一 9月5日 

班級活動 

(高一 AED急救暨多元

生理用品講習) 

團體活動 

(交通安全暨校園安全暨防制

詐騙暨性別教育宣導) 

團體活動 

(交通安全暨校園安全暨防制詐

騙暨性別教育宣導) 

彈性學習 

二 9月12日 
班級活動 

(101-103藥物濫用入班宣導) 
社團活動 1、2 社團活動 1、2 

團體活動 
(高三升學學習歷程檔案說明會) 

三 9月19日 
班級活動 

(高一 傑出校友講座) 

彈性學習 

(104-106藥物濫用入班宣導-第 6節) 

(107-109藥物濫用入班宣導-第 7節) 

(人社週) 

彈性學習 

(人社週) 

彈性學習 

(人社週) 

四 9月26日 
班級活動 

(110-112藥物濫用入班宣導) 

彈性學習 
(113-115藥物濫用入班宣導-第 6節) 

(116-118藥物濫用入班宣導-第 7節) 

彈性學習 

(高二學系探索量表施測) 
社團活動 1、2 

五 10月3日 
班級活動 

(高一班級讀書會) 
社團活動 3、4 社團活動 3、4 社團活動 3、4 

六 10月10日 雙十國慶連假 雙十國慶連假 

七 10月17日 
班級活動 

(高三健檢) 

社團活動 5、6 

(全校桌球單打比賽) 

社團活動 5、6 

(全校桌球單打比賽) 

班級活動(高三健檢) 

(全校桌球單打比賽) 

八 10月24日 臺灣光復節連假 臺灣光復節連假 

九 10月31日 
班級活動 

(115學測祈福活動) 

彈性學習 

(運動會會前賽) 

(高一學習歷程檔案說明會) 

彈性學習 

(運動會會前賽) 

彈性學習 

(運動會會前賽) 

十 11月7日 
班級活動 

(全校大掃除) 

團體活動 

(運動會會前賽) 

(生命教育主題輔導) 

團體活動 

(運動會會前賽) 

(生命教育主題輔導) 

團體活動 

(運動會會前賽) 

(生命教育主題輔導) 

十一 11月14日 
班級活動 

(京教大附中參訪) 

彈性學習 

(京教大附中參訪) 

彈性學習 

(京教大附中參訪) 
社團活動 5、6 

十二 11月21日 
班級活動 
(高二健檢) 

彈性學習 

(高一新生健檢說明會) 

彈性學習 

(高二健檢) 
彈性學習 

十三 11月28日 
班級活動 

(第二次期中考) 
第二次期中考 

十四 12月5日 
班級活動 

(高一團體課程諮詢) 
社團活動 7、8 社團活動 7、8 社團活動 7、8 

十五 12月12日 
班級活動 

(校慶暨運動會) 
校慶暨運動會 

十六 12月19日 
班級活動 

(高一班級讀書會成果發表) 
社團活動 9、10 社團活動 9、10  社團活動 9、10 

十七 12月26日 
班級活動 

(防震防災避難演練) 
彈性學習 

彈性學習 

(高二班際排球比賽) 
彈性學習 

十八 1月2日 班級活動 社團活動 11、12 社團活動 11、12 社團活動 11、12 

十九 1月9日 班級活動 彈性學習 彈性學習 彈性學習 

二十 1月16日 
團體活動 

(高一二期末考 or學測看考場) 
高一二期末考 or學測看考場 團體活動 

一 1月23日 班級活動 彈性學習 彈性學習 彈性學習 


