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	臺中女中校歌
	校園配置圖
	成為學習的主人
	　　歡迎所有新生加入綠苑大家庭，同學們在國中三年的努力終於美夢成真，來到臺灣最優質的女子高中——臺中女中。學校符應新課綱理念：多元適性，終身學習，開設多達 20 門多元選修，涵蓋各學群所需，校訂必修。
	　　此外，學校和中山醫學大學、中國醫藥大學及國立中興大學等策略聯盟，由大學教師協助指導專題研究，也與台積電、IBM 等業界重要龍頭聯手，提供同學更多自主學習資源，激發學習熱情。同時發展國際教育，開設第二外語選修及專班，除了和美國緬因中央中學（MCI)簽約為雙聯學制學校，並且逐步推動雙語課程，培養同學成為兼具專業素養及跨域思維的卓越人才。
	　　新課綱的特色之一強調學生「自主學習」，過去學校課程把時間都佔滿，來到高中，同學要成為學習的主人，把時間的主導權握在手中。美國史丹佛大學很受歡迎的生涯課「做自己的生命設計 師」(Designing Your Life: How to Build a Well-lived, Joyful Life)，作者 Bill Burnett 和 Dave Evans，書中提到人生是設計出來的，而不是靠機運、靠巧合，鼓勵人們運用「設計思維」，以設計師的角色規畫自己的人生。而要成為生命的設計師，必須要具備 5 種心態：好奇心、行動導向、重擬問題、覺察及通力合作。因為生命是自己規劃設計，充滿主動性及未來性，所以，每個人都很獨特，透過探索自己，做好生涯規劃，每個人都可以活得很精彩。
	　　最後，我想提醒所有綠苑新鮮人時間配當的重要性，高中課業及社團都很重要，同學要學習妥善分配社團和課業學習時間的比例，以及如何準備入學考試，了解考試和招生的連動關係、學習策略、筆記製作及時間管理等。另外，善用零碎時間是成功者的一大秘密武器，運用得好就能兼顧「應做」及「想做」的事，早上起床後花 20 分鐘背英語單字、閱讀短文或練習題目，放學後等公車的時間也可快速複習上課的內容，都是很好的零碎時間的運用。
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	從今爾後，以感恩謙卑之心，孝順父母，尊師重道。
	以美善優雅之心，自律有禮，真誠待人。
	以積極負責之心，捍衛榮譽，奉獻社會。
	以寬宏悅納之心，追求卓越，創造典範。
	三年裡，我不做懦弱的退縮，不做無謂的徬徨。
	我用智慧培育理想，用努力灌溉希望。
	以勤練多問化解疑難，以樂學善思提升能力。
	我將牢記今天的決心和誓言，
	並祈培育我的恩師，同為見證。
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	臺中市立臺中女中學生請假規定
	　　　 3.2日(不含)-6日(含)以內：由導師→教官/學務創新人員→生輔組長→學務處主任核准。
	臺中市立臺中女中學生請假規定
	　　　 1.檢附証明文件
	　　　(1)病假：須檢附家長證明及地區醫院以上醫療院所診斷證明。
	　　　(2)事假：須檢附家長證明或其他證明。
	　　　(3)喪假：須檢附訃文。
	　　　(4)公假：在考試前一週經業務單位專案簽辦，方得申請。
	　　　(5)身心調適假：定期學業成績評量及學期補考期間，不得請身心調適假。
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	一、每位同學均需加入一個社團，社課時間為上課，無故不到，登記為曠課。
	二、開學第二週選填參加社團活動項目，社團活動約於第三週開始進行。
	三、加入社團以一學期為基準，本學期兩階段選社後即不得再轉社，轉社申請請於上學期期末指定時間內完成為原則。
	認識輔導處（潛能開發中心）
	我們的宗旨
	我們的服務項目
	我們的服務對象
	不論您是本校學生或教職員工，都非常歡迎您利用本中心的各項服務。

	我們的服務時間
	學期中：週一至週五 上午八時 ~ 下午五時
	每天中午皆有輔導老師輪值

	我們的輔導老師
	個別諮商輔導主責老師與班級
	臺中女中輔導處行事曆
	臺中市立臺中女中圖書館～
	充實、學習、探索知識的園地
	肆、 教學及學習資源
	一、 圖書館相關教學及學習資源圖
	二、專案活動
	（1）台中市國際教育資源中心――教師培力組。
	（2）全國高中小論文、閱讀心得比賽。
	（3）高一自主學習、班級讀書會。
	（4）主題書展。
	三、相關管理空間
	1. 圖書館本館（自主學習資源）：公共閱覽區、小型研究討論室、網路資訊區、休閒閱讀區
	5. K書中心：可容納144位學生。
	（二）APP登入
	❤學姊的話❤
	親愛的小綠綠們：
	　　首先，恭喜妳們成為台中女中的一員！
	　　拿到這張綠苑入場券的那一刻，相信妳們既興奮又緊張，畢竟從今天開始，妳們要踏進一個全新的環境，身邊的同學都很厲害，課業也比國中更加繁重。
	　　如果妳現在有點不安，先別擔心。學姊也曾經是那個剛穿上綠制服、對一切既期待又緊張的小綠綠。剛開始的時候，妳可能會發現身邊的同學好像什麼都會、什麼都很厲害，進度永遠有人比妳快，考試也不一定每次都能得到理想的成績。這時候，千萬不要急著拿自己和別人比較。來到中女，不代表妳必須一直當第一名。
	　　高中三年真正重要的，不只是考了幾分、排名第幾，而是妳能不能慢慢找到自己的步調，知道自己喜歡什麼、擅長什麼，也知道自己想成為什麼樣的人。
	所以，課業很重要，但也別忘了好好生活。
	　　去參加以前從來不敢參加的活動、試試看自己感興趣的社團，去認識幾個原本以為不會成為朋友的人；為了健康操比賽瘋狂練習、在園遊會大聲叫賣、在運動會為了班級扯破嗓子加油……這些看起來好像和升學沒有直接關係的事情以及身旁攜手向前的夥伴，最後往往會成為高中三年最捨不得忘記的回憶。
	　　也許在未來的某一天，妳會突然發現，原來中女對女中生而言不只是每天上課、考試和寫作業的地方。這裡有一起笑到停不下來的朋友，有願意聽妳說話的老師，有為了同一個目標一起努力的夥伴，大家憶起哭過、笑過，創造了只有真正走過三年才會懂的青春。
	高中生活或許不會每天都很順利。可能會有考不好而難過的時候，也可能曾經懷疑自己是不是不夠好。但請記得，偶爾迷惘、偶爾失敗，甚至不知道下一步該往哪裡走，都沒有關係。
	　　別因為一次考試、一個挫折就否定自己。
	　　累了就休息一下，遇到不懂的就問問老師或學姊，覺得迷惘的時候，就和朋友聊聊天。妳不需要一個人把所有事情都處理好，女中一定會有個人會給妳大大的擁抱。
	　　　三年絕對比妳想像中過得還快。快到有一天，妳會從那個剛入學、還有點不知所措的小綠綠，變成帶著學妹熟悉校園的學姊，再過一陣子突然發現，原來自己也要離開這個待了三年的地方。
	　　親愛的學妹們，別急著成為一個很厲害的人，能進入中女的妳們都已經足夠優秀。先成為一個善良的人、先好好成為妳自己。勇敢去嘗試、認真去喜歡、放心去犯錯，也記得在努力的同時，好好享受屬於妳們的高中生活。
	　　希望三年後的妳們，回頭看見現在的自己時，可以笑著說：還好我成為女中生。　　
	　　歡迎來到綠苑。
	　　祝妳們在這裡，也找到屬於自己的光✨
	　　愛妳們的學姊
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