
給高三家長的一封信 

親愛的家長您好： 

    首先感謝您對臺中女中長久以來的支持與鼓勵，也因為您的信賴及期望，全體老師

亦全心全意為教育輔導同學而努力。 

孩子升上高中後，面臨生活及心理的急劇變化，加上目前的升學體系，使得我們的

孩子需要承受更大的壓力，但我們深信孩子如果有您的瞭解、支持及協助，才是最幸福

的，也是孩子順利走過人生重要轉折階段的最大動力。 

每年隨著二月份「學科能力測驗」的成績公佈後，我們總會看到同學們--幾家歡樂

幾家愁。有許多想要參加「申請入學」的同學，滿懷著希望、緊張又焦慮的心情，得要

應付接踵而來的「第二階段指定項目甄試」；卻也有一些同學因為考試失利而難過、自

責，甚至失去了信心。我們對於同學們的心境感同身受，也希望家長們能試著理解孩子

的心聲及需要，並提供孩子更適切的關心和協助。 

俗話說：「球賽看最後」、「好酒沉甕底」，在孩子的前進大學之路，接下來是更具關

鍵性的時刻。面對孩子的漂亮成績，希望您在欣慰之餘，能繼續幫助孩子「趁勝追擊」

--積極地準備申請入學第二階段的甄試，以贏得最後的勝利。面對孩子的成績不理想，

請您務必以包容、鼓勵來代替責備、要求，幫助孩子鼓起鬥志，把握接下來四個月的衝

刺時間，準備七月份的分科測驗考試，相信屆時必能贏得漂亮的成績，並順利考上理想

的大學校系。 

本校為協助同學在多元入學的潮流下順利升學，除有導師及任課老師給予同學們課

業的指導外，輔導處也針對同學們的需要規劃一系列的輔導，隨信於後頁附上「大學多

元入學輔導重要活動」及「家長報名資訊」。另外，在輔導處的開放資料櫃（例如：歷

年大學入學考試學生成績、錄取榜單、自傳及讀書計畫、各大學校系簡介、其他升學參

考書籍…等）以及網站(學校首頁 綠苑行政 輔導處網站 生涯輔導，如右頁截圖)項

下也可查詢相關資訊（例如：近三年（含 111~113）大學甄選入學繁星推薦及大學申請

入學第一階段篩選標準、落點分析相關網站、歷年面試考古題，密碼 management 等），

我們蒐集許多有關升學及考試的參考資料，提供有需要的同學、老師以及家長參考。我

們更歡迎您也能主動與高三行政輔導老師（黃絜琳老師，校內分機 708）聯繫，共同來

幫助孩子 適才適性地進入理想的大學校系就讀。 

 

敬祝   

    闔家平安   心想事成                  

輔導處 115.01.23敬上 



◎輔導處生涯輔導網站頁面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎輔導處生涯輔導-面試題庫、學姊備審資料（密碼 management） 

 

  



 臺中女中輔導處 114 學年度下學期大學多元入學輔導重要活動 

 

場次 活動時間 活動名稱 活動對象 活動地點 

1 
1/23(五) 

13:10~16:00 

審查資料輔導講座 1～如何準備學習歷程檔案 

（國立中興大學行銷系 魯真教授主講） 高三學生 

及家長 

綜大 

4F 禮堂 
2 

審查資料輔導講座 2～書審委員眼中的得分亮點 

（國立臺灣大學資訊管理學系 孔令傑教授主講） 

02/25(三) 學測成績公告 

3 
2/26(四) 

12:30~13:30 

大學繁星推薦校內說明會 

（高三輔導教師、註冊組長主講） 

高三學生 

及家長 

資源大樓 3F

會議廳 

4 
2/28(六) 

10:00~12:00 

大學申請入學選填志願輔導說明會 

（得勝者文教劉駿豪老師主講） 

高三學生 

及家長 

綜大 

4F 禮堂 

03/11(三)-03/12(四) 繁星報名 

03/18(三) 繁星第一至七類學群放榜、第八類學群通過第一階段篩選公告 

03/24(二)-03/25(三) 申請入學報名 

03/31(二) 申請入學第一階段結果公告 

5 
04/10(五) 

第六、七節 

大學申請入學面試輔導說明會 

（優勝學習顧問蔣玹老師、高三輔導教師主講） 

高三學生 

及家長 

綜大 

4F 禮堂 

6 
 04/14(二) 

第六、七節 

醫學系面試（含 PBL）輔導講座 

（林士新婦產科診所 林士新醫師主講） 

高三學生 

及家長 

資源大樓 3F

視訊中心 

7 
04/15(三) 

08:00~12:30 
模擬面試報名 高三學生 輔導處 

8 
05/01(五) 

09:30~11:30 

模擬面試一（依學群分組， 

邀請教授進行專業面試及一般面試） 
高三學生 

高二、高三

教室 

9 
05/01(五) 

13:00~16:00 

模擬面試二（依學群分組，輔導處老師帶領， 

以講授、示範、分組方式演練及回饋） 
高三學生 

各專科 

教室 

10 
05/02(六) 

09:00~12:10 

PBL 面試輔導，邀請校友經驗分享，進行分組演

練，總結回饋及相關問題綜合研討。 
高三學生 

輔導 

專科教室 

04/30(四)-05/06(三) 個申網路上傳審查資料（各大學確切上傳截止日請詳見簡章） 

05/14(四)-05/31(日) 繁星第八類學群第二階段面試 

05/14(四)-05/31(日) 各大學第二階段甄試（各大學校系確切甄試日期請詳見簡章） 

11 
06/03(三) 

12:30~13:05 

大學申請入學統一分發就讀志願序 

網路登記作業說明會 
高三學生 

輔導 

專科教室 

06/04(四)-06/05(五) 大學申請入學錄取生向甄選委員會登記就讀志願序 

6/3(三)-6/16(二) 分科測驗報名 

07/29(三) 分科測驗成績公告 

12 
07/31(五) 

09:00-11:30 

大學分發入學選填志願輔導說明會 高三學生 

綜大 

4F 禮堂 

08/01(六)-08/04(二) 分發志願網路登記 

08/13(四) 分發入學錄取公告 



臺中女中 114 學年度大學多元入學系列輔導說明會~活動報名資訊 

◎活動目的：透過各項說明會之舉辦，協助學生了解繁星推薦、個人申請等升學相關資

訊，以因應生涯抉擇。各項說明會之詳細內容與報名方式如下，歡迎同學

與家長共同參加。 

◎報名方式： 

☆ 學生：請進入臺中女中網站首頁，由「1Campus 智慧校園」項下研習報名系統進行

報名，報名截止日期為各場次活動前一天。 

☆ 家長：請透過右側 google 表單進行報名，並請於 02/20(五)前報名完畢，以利相關

活動之辦理。 

一、大學繁星推薦校內說明會 

◎時間：02 月 26 日(四)中午 12:30～13:30  

◎講師：高三輔導老師、註冊組長 

◎地點：資源大樓 3F 會議廳 

◎對象：有意參加繁星推薦之高三同學及家長 

◎內容：繁星推薦管道簡介、本校繁星推薦作業流程及相關規定說明、03/05(四)中午校內現場

登記作業須知 

二、大學申請入學選填志願輔導說明會 

◎時間：02 月 28 日(六)早上 10:00~12:00 

◎講師：得勝者文教 劉駿豪老師 

◎地點：綜合大樓 4F 禮堂 

◎對象：有意參加個人申請之高三同學及家長 

◎內容：考招相關資訊分析、如何選擇校系、選填志願操作步驟說明 

三、大學申請入學面試輔導說明會 

◎時間：04 月 10 日(五)第六、七節(14:10~16:00) 

◎講師：優勝學習顧問 蔣玹老師、高三輔導老師 

◎地點：綜合大樓 4F 禮堂 

◎對象：高三同學及家長（欲參加校內模擬面試的同學，請務必報名參加本說明會，才能參與模擬面試） 

◎內容：各學群面試重點、面試技巧及準備、校內模擬面試進行流程及相關注意事項。 

四、醫學系面試(含 PBL)輔導講座 

◎時間：04 月 14 日(二)第六、七節(14:10~16:00) 

◎講師：林士新婦產科診所 林士新醫師 

◎地點：資源大樓 3F 視訊中心 

◎對象：有意報考醫學系之高三同學及家長 

◎內容：醫學系面試(含 PBL)說明與指導 

 


