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台中女中 113學年度「生命教育主題輔導」實施計畫 

一、主題：自我覺察－情緒覺察、自我悅納 

二、依據： 

(一)友善校園推動校園生命教育相關活動 

(二)台中女中 113學年度輔導工作計畫重點 

三、目的： 

（一）探討自我生命意義與價值，促進個人統整並活出自我。 

（二）協助學生建構正向積極之生命態度，期能自我負責進而自我實現。 

（三）生命教育融入各科教學，充實師生相關輔導知能。 

四、主辦單位： 

    輔導處 

五、協辦單位： 

    教務處、學務處、總務處、會計室 

六、活動內容： 

編

號 
實施項目 實施時間 實施目的 

實施 

對象 
實施說明 

負責 

單位 

1 朝會宣導 第十二週 

11/13(三) 

升旗時間 

宣導生命教育的意

涵及重要性，鼓勵學

生覺察自我情緒、自

我悅納，建立積極面

對生命之態度。 

全校

師生 

本學年度主題為「自我

覺察－情緒覺察、自我

悅納」，擬邀請社團同

學協助當天的宣導表

演，再由輔導老師進行

生命教育主題輔導週相

關活動的宣導及說明。 

輔導處 

學務處 

2 專題講座 第十二週 

11/15(五) 

第六、七節 

促進學生了解生命

經驗之覺察與悅納

如何與職涯互動連

結，建立正向積極的

生命態度。 

全校

師生 

擬邀請林昭庚院士進行

演講，並搭配本學期生命

教育主題，邀請學生就講

座內容撰寫省思小語或

心得，並給予獎勵及公

布。 

輔導處 

學務處 

3 自殺防治守

門人 

9/20(五) 

第六、七節 

促進學生認識生命

的意義，進而尊重生

命、熱愛生命、豐富

生命的內涵。 

全校

學生 

引導學生了解自殺防治

的重要及自殺防治守門

人的概念，提升學生自殺

防治守門人的輔導功效

與知能，促使同儕間相互

扶持與宣洩壓力。  

輔導處 
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4 高一、高二

學生讀書會 

上學期

9/11-10/4 

下學期 

2/21-3/20 

協助學生探索及了

解自己，提升自我價

值感，並能以正向觀

點與積極態度面對

學校生活。 

高一、 

高二

原住

民學

生 

閱讀「看見自己的天才」

（高一上）、「我的心

中每天開出一朵花」（高

一下）、「牧羊少年的

奇幻之旅」（高二上）

等書籍媒材，並進行分

享及討論。 

輔導處 

5 健康與護理

課融入教學 

全學年 增進學生對生命教

育相關議題的深入

省思與瞭解。 

高一

學生

選修 

於課程中探討生命教育

相關議題： 

(1)健康與人生規劃 

(2)健康體位與自我價值 

(3)失落的進行式 

(4)不一樣的人生 

(5)健康心靈(壓力症 

   候群、精神疾患) 

教務處 

高三 

學生 

於課程中探討生命教育

相關議題： 

(1)健康心視界 

(2)自我概念與健康心理 

(3)自尊與健康心理 

(4)情緒與壓力 

(5)身心失調與紓壓 

6 輔導專欄 上學期 增進全校師生對生

命更深入的省思及

體會。 

全校 

師生 

於輔導處公佈欄張貼

「自我覺察－情緒覺

察、自我悅納」主題相

關文章，提供全校師生

參閱。 

輔導處 

7 教師進修參

考資料 

8/29(四) 增進全校教職員有

關生命教育的知識

及觀念。 

全校

教職

員 

寄發生命教育議題相關

文章，供全校教職員參

閱。 

輔導處 

8 親職教育參

考資料 

第一、二次期中

考後 

增進本校家長生命

教育的觀念與知

識，俾能協助子女建

立積極正向的生命

態度。 

學生 

家長 

於輔導處網站親職教育

專區提供生命教育議題

相關文章，供本校學生

家長參閱。 

輔導處 

9 「校園危險

地圖」繪製 

全學年 提升校園空間安

全，預防校園人身安

全事件之發生。 

全校 

師生 

由教官室或總務處調查

校園危險空間，並依調

查結果製成「校園危險

地圖」，公布提醒學生

注意校園死角，並定期

做安全巡視及設施維

總務處 

學務處 
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修。 

10 生命教育網

路資源 

全學年 統整生命教育相關

資訊及主題輔導成

果展示。 

全校 

師生 

於輔導處網站生命教育

專區提供生命教育好站

連結，並公告生命教育

主題輔導的活動內容及

成果。 

輔導處 

11 生命教育主

題輔導成果

展 

第十九週 

(12/30-1/3) 

統整生命教育主題

輔導相關活動資訊

及成果展示。 

全校 

師生 

以公佈欄張貼海報、網

頁公告訊息等方式呈現

生命教育主題輔導系列

活動的相關資訊及活動

照片，供全校師生參閱。 

輔導處 

八、本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。 


