
 

 

112 學年度綠光妹妹評量表彙整（38 份問卷回收） 

題  項 給 分 及 原 因 

一、妳實際成為綠光妹

妹後，與原先所期

待的是否一致？

（1 代表非常不一

致，7 代表非常一

致） 

4.8 

1. 跟我預期的差不多一樣。（4人） 

2. 學姐人很好，會和我分享生活中的事情。（2人） 

3. 原以為會比較多交流，結果還好。（2人） 

4. 後來發現課業問題可以靠自己解決。 

5. 在情感支持有幫助。 

6. 目標項目有進步。 

7. 和期待中一樣學姐好相處，幫我解決遇到的困難。 

8. 有解決到課業、生活上的問題。 

9. 可以互相討論學業和生活，又不用經常餵食造成經濟

負擔。 

10. 可以和學姐一起讀書、聊天、分享生活點點滴滴。 

11. 姐姐都很認真和我討論我的問題。 

12. 跟想像中的相處模式不太一樣。 

13. 和學姐相處非常愉快。 

14. 後來才發現其實自己不太喜歡一直麻煩別人。 

15. 跟學姐都在尬聊。 

16. 有人可以聊天，但還是會在意輩份。 

17. 很好聊，有時會一起聊天。 

18. 學姐很親切。 

19. 學姐很常找自己的學妹。 

20. 有學姐可以講心事、煩惱很開心，但在課業上沒有幫

助到太多。 

21. 可以問學姐很多問題。 

22. 學姐很仔細開導我、熱心回答我的問題，會給我方向。 

23. 比想像中好許多。 

24. 學姐的教導對於我的課業有很大的幫助。 

25. 本來以為是比較嚴肅的輔導，但現在這樣超讚！ 

26. 在不安時替我解惑。 

27. 除了數學其他都很棒。 

28. 姐姐很認真輔導我的課業，也會和我聊天。 

29. 情感支持大於課業。 

二、與綠光姊姊的相

處…（0到 100 分，

請問你給幾分？） 

（一） 綠光姊姊的溝通及表達技巧：87 

（二） 綠光姊姊的熱忱：88 

（三） 綠光姊姊是否值得信任：90 

（四） 自己的成績是否進步有收穫：73 



 

 

三、 

（一）綠光計畫對你個

人而言，有何幫助？

（1代表沒有幫助，7代

表很有幫助） 

1. 情感上的支持：5.3 

2. 對自己更有信心：4.7 

3. 學業狀況有改善：4.7 

4. 更有安全感：5 

5. 變快樂了：5.2 

6. 對人際關係有幫助：4.8 

7. 其他（升學制度）：6.5（2 人） 

（二）如果再有類似活動，妳的參與意願為何？

（1代表非常不願意，7代表非常願意） 
4.8 

四、針對與輔導老師的

座談會次數、內容

及進行方式有何

建議？妳覺得老

師給妳的幫助如

何？ 

＊大多數妹妹覺得很棒，感謝老師的用心安排，有被關心的感覺很開心，

可以檢視與學姐的互動情形，是很棒的交流機會，能學習如何和學姐相

處、互動，老師很溫暖，會給建議並提供解決辦法及心靈上的支持，照

顧我們在適應上的困難。 

＊『檢討與建議』： 

1.希望能在星期五中午舉辦，較不會影響下午課程。 

2.感覺如果是匿名記事本，會有更多人表達想法。 

五、綠光計畫中讓你印象

最深刻的是…. 

1. 相見歡（8人） 

2. 聖誕節活動（5人） 

3. 學姐鼓勵我去寒訓。 

4. 相見歡拍奇怪形狀的照片。 

5. 相見歡學姐們都超友善。 

6. 和學姐視訊聊天，請教數學的時候很緊張但很有趣。 

7. 我無意提到要去面試，姐姐竟然還記得。 

8. 相見歡活動很棒，成功與學姐破冰。 

9. 收到姐姐的卡片超感動。 

10. 學姐友善、活動進行彈性。 

11. 寒假時姐姐邀我一起執行相互監督計畫，我覺得她真的超級用心，讓我

的寒假變充實。 

12. 和姐姐互動。 

13. 能夠和學姐一起聊天、抱怨生活中的大小事。 

14. 聖誕節的糖果。 

15. 零食很好吃。 

16. 綠光姐姐送我東西時，我不太確定該回送什麼才不失禮貌。 

17. 跟學姐第一次見面時，她寫了兩張小卡片給我（開心～）。 

18. 我們都會忘記時間，很好笑。 

19. 我跟學姐寒假一起去圖書館當志工。 

20. 學姐解釋題目很詳細。 

21. 學姐送我從日本帶回來的扭蛋，裡面是我很喜歡的動漫角色。 

22. 學姐很親切，打開我跨屆交流的大門。 



 

 

23. 玩遊戲得第二，學姐很好看。 

24. 班上發生事情臨時約學姐，學姐立刻花時間陪我聊、幫我找解決方法，

降低我的不安。 

25. 姐姐很認真教我數學。 

六、妳有無尋求輔導老師

的幫助？ 

＊有 16 位同學曾尋求輔導老師幫助。 

＊其他人未尋求老師幫助的原因如下：不需要、沒問題或問題大多能自己

解決、不知道該怎麼約、學姐或同學可以幫忙解決、和學姐相處很好。 

七、妳還想對綠光姊姊及

輔導處的老師說什

麼？ 

1. 學姐辛苦了，祝你高三順利，遇見你真好。（2人） 

2. 學姐很棒！謝謝學姐!（2人） 

3. 謝謝學姐總是熱情約我去圖書館讀書、跟我聊天，平時遇到我也都熱情

的跟我打招呼，讓我感覺很溫暖。 

4. 謝謝學姐在我猶豫的時候推我一把。 

5. 謝謝學姐願意花時間聽我說話，分享學校的事給我。 

6. 謝謝學姐陪我讀書。 

7. 學姐抱歉我很少找你，怕自己會打擾到你，希望沒有影響你的綠光計

畫，學姐我愛你。 

8. 辛苦你了，很開心認識你。 

9. 謝謝學姐幫我解答許多數學題目。 

10. 對不起我都沒什麼時間約你，最近真的太忙了！ 

11. 謝謝學姐每次都會仔細教我，也會在我遇到困難或心情不好時鼓勵我。 

12. 感謝姐姐的手工餅乾超好吃，也感謝學姐每次都幫我解決課業上的各種

問題，讓我能更有效率學習，很開心在人生中多了一位好朋友、好姐姐。 

13. 希望學測金榜題名、身體健康。 

14. 謝謝學姐！常常關心我的近況，也會和我分享生活中的各種事情，在我

提出問題時也細心地為我解惑，你真的超用心的！ 

15. 謝謝你都很認真的對待我，提供我許多解決問題的方法和建議。 

16. 學姐你真的超讚，很溫柔而且很好聊，很高興能夠認識你。 

17. 想感謝學姐這段時間的陪伴，一起在週五的午休抱怨大小事也很快樂。 

18. 謝謝姐姐高一的陪伴，雖然我很少問問題，但你還是會主動問我有沒有

需要幫忙，辛苦你了。 

19. 你人真的超級好。 

20. 謝謝綠光姐姐沒有討厭我這個奇怪的人。 

21. 謝謝學姐很有耐心的照顧我。 

22. 其實沒什麼想說的好聚好散。 

23. 謝謝學姐會很常關注我的情況，每個禮拜也都會找時間約見面、聊天，

相處的非常愉快。 

24. 謝謝，不只學業上幫助我，也會主動詢問生活中的困擾，最棒了！ 

25. 謝謝你幫我很多課業上的問題。 

26. 謝謝你認真教我不會的題目，希望這個計畫結束後我們還可以繼續聯



 

 

絡。 

27. 學姐超可愛超好聊的！繼續一起加油！ 

28. 感謝你教我數學、陪我聊天。 

29. 謝謝你犧牲自己的午休、其他休息時間，解答我的疑惑，也幫我反應一

些班上我困擾的事情，希望我們能繼續聯絡。 

30. 最喜歡你了～ 

31. 謝謝學姐犧牲自己的休息時間來幫助我，還有在地震後送我飲料。 

32. 謝謝老師推薦我參加這個活動，您辛苦了。（3人） 

33. 謝謝老師安排這個活動，讓我有機會認識綠光姐姐。（3人） 

34. 謝謝老師延續這個活動，讓我有機會參加，也謝謝老師常舉辦座談會關

心我們，感覺被關心很開心。（2人） 

35. 謝謝老師一直以來的幫助，很高興你們辛苦籌辦綠光姊妹的活動，給我

很大的鼓勵。（2人） 

36. 謝謝老師舉辦這個活動，我覺得很有價值。（2人） 

37. 老師說話都好勵志。 

38. 謝謝老師創辦這個活動，讓我們每個禮拜得到姐姐照顧。 

39. 謝謝老師在我心情不好的時候陪我說話，提供我建議。 

40. 謝謝籌劃綠光活動，讓一開始非常迷茫的我能快速進入狀況。 

41. 謝謝老師的用心，不斷關心我們，協助我在高中生活能快速適應環境。 

42. 希望老師們平安健康、順心如意。 

43. 謝謝老師每次都很有耐心、很溫柔地關心我們，為我們解決問題。 

44. 謝謝您當初和我的談話，提供我不少建議，也謝謝您幫我找一位綠光姐

姐來幫助我。 

45. 謝謝老師給了我許多溫暖，讓我沒那麼迷茫，變得開心一些。 

46. 謝謝老師，糖果很好吃，座談很有意義也很有意思。 

47. 老師超棒，很多時候可以從你身上獲得不同的幫助。 

48. 感覺是堅強的後盾，真的很感激。 

49. 謝謝老師上學期跟我聊很多。 

50. 老師真的很親民。 

51. 感謝老師接受我的所有廢話，在社團課陪我聊天。 

 


